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PROGETTI Cerano una volta le colonne d'Ercole e il Grand Tour, poi la vita on the road e oggi gli Erasmus: il valore

mm C'eraUlisse che oltrepassava
le colonne d'Ercole per seguire
“virtute e canoscenza® ecerachi
partiva per il Grand Tour. Poiso-
no arrivati gl autori della beat
generation che si mettevano
“sulla strada®, mentre oggiciso-
no @l universitariche preparano
lo zaino per I'Erasmus durante
I'anno accademico e per I'Inter-
rail d'estate.

E propria dell'animo wmano
laspintaa partire: per conoscere
sé stesso e l'altro, per mettersi
alla prova, per imparare, Per
riempirsi gli occhi e il cuore di
bellezza. Il suo valore educativo
& indiscutibile - tanto se realiz-
zato fisicamente, quanto meta-
foricamente: per questo negli

Per scoprire se stessi e gli altri:
teoria e pratica del viaggio,
che sa vincere qualsiasi barriera

anni la Fondazione della Comu-
nita di Monza e Brianza ha soste-
nuto decine e decine di progetti
propostidalle organizzazioni del
territorio che all'esperienza del
viaggio in sé hanno affiancato
percorsi finalizzati alla promo-
zione dell'autonomia e dell'in-

clusione: hanno lavorato su un
modello di apprendimento alter-
native che ha consentito, ad
esempio, alle persone con disa-
bilita di imparare a gestirei ritmi
diunaquotidianita (strajordina-
ria e ai ragazzi pit fragili a ri-
schio dispersione o abbandono

scolastico, di mettere di nuovoa
fuoco passioni e potenzialita. A
guardarli con laconsapevolezza
di oggi, i primi progetti sostenu-
ti, ormai vent'anni fa, appaiono
pionieristici.

In ogni caso, per quanto ma-

gari fossero ancora privididefi- |

nizioni formali, contenevano gia
un nucleo di valore che negli an-
ni & andato sempre pil consoli-
dandosi. «Viaggiare é un cammi-
noche portaaincontrare laltro,
acquisendo nuovi orizzontie di-
verse prospettive: permette di
crescere, cambiare, arricchirsis,

formativo ed educativo del dialogo edellincontro conladiversita, racconta
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«Viaggiare € anche sfida
educativa che permette

ai giovani di riappropriarsi non
solo della liberta fisica ma anche
di potenziare competenze
culturali e interculturali»

spiega Maria Alberta Mezzadri,
docente del liceo classico Zucchi
di Monza e membrodel Consiglio
di amministrazione della Fonda-
zione MB,

«Per questoil viaggio ha una
valenza educativa e formativa
straordinaria: ¢ l'incontrocon la

diversita, permette lacreazione
di un dialogo tra esperienze ¢
vissuri diversi, aiuta la cono-
scenzadisé, sviluppa l'apprendi-
mento formale e informale ap-
portando nuove competenze che
permettono una crescita armo-
nica dell'adolescente, Come Fon-

Maria Alberta Mezzadri

dazione della Comunita di Mon-
za e Brianza, attenti alle necessi-
th del territorio e alle fragilith,
dopoun periodo forzato di man-
canza diincontrie spostamenti,
abbiamo accoltocon entusiasmoa
i progetti focalizzati sul viaggio
come sfida educativa che per-
metta ai giovani di riappropriar-
sinon solo dellaliberta fisicama
anche di potenziare competenze
culturali e interculturali. Questa
sfida educativa, cuinoi teniamo
molto - conclude - vuole riaprire
il percorso della relazione edu-
cativatra persone e gencrazioni
persuperare le barriere delliso-
lamento, dell'entropia e favorire
una wvera ed  effetriva
inclusiones. m
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COOPERATIVA LAMBRO

E vi@ndare2023:
antichisentierisiciliani

mm [ armosferache sirespira-¢
di impazienza=: alla partenza
manca poco e i ragazzi della Coo-
perativa Lambro sono elettrizza-
ti all'idea di (rilmettersi in cam-
mino. L8 maggio inizieranno il
loro viaggio, "E_viéndare 2023,
sostenulo anche da Fondazione
MB, lungo un tratto dell'antica
trasversale sicula: cento chilo-
metridel tracciato che attraversa
l'isola e che é stato riscoperto so-
lo di recente portando di nuove
alla luce le vie di transumanza
che uomini e animali hanno per-
corso permighaiadianni.
«Partiremo da Sorting e arri-
veremosullacostaa Scoglitti, nei
pressidi Kamarinas, spiega l'edu-
catrice della Lambro Ester Mo-
rasso, «Liniziativa coinvelge un
gruppo di persone con disabilita
che frequentaneo il nostro centro
socio educativo: sette diloro per-
correranno i cento chilometr a
piedi, mentre altri cingue, parte
della redazione di Tg Lambro, do-
cumenteranno lesperienzae da-
ranneo vitaaun nuovo docufilm,

grazie anche ai suggerimenti &
agli insegnamenti degli amici di
Liberi Svincoli=.

Con loro partiranno quattro
educatori e sei volontari In gue-
ste settimane che precedono la
partenza le attivita dedicate alla
preparazione fisica si sono inten-
sificate, anche se la Lambra,
quantoa cammini, puo giaconta-
resuunadiscretaesperienza: c'é
statoquello di Santiago, qualche
annoe fa, e c'@ stato guello matera-
no lo scorso anno (il cui resecon-
to, accompagnato da fotoe video,
& stato presentato la scorsa esta-
te al teatro Binario 7 di Monzal,
oltre alle ormai tradizionali usci-
teal parco di Monza,

<1l viaggio consentira aj ra-
gazzidi sperimentare a tuttoton-
dola dimensione dellincontroe
dell'apertura all'altro in un conte-
sto storicoe culturale completa-
mente diverso dal nestro. Sara
l'occasione - prosegue Morasso-
permettersiin giocoe per meatte-
re in pratica l'inclusione, oltre i
pregiudizie glistercotipi=. m
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UILDM NMIONZA

La realta virtuale
per “Andare oltre”

= Estatoun viaggiointeriore, alla
scoperta di sée delle proprie emo-
zioni, quello che diciotto ragazzi
della Uildm (Unione lotta alla di-
strofia muscolare) diMonzahanno
avuto mododi affrontare graziead
“Andare oltre”, un progetto speri-
mentale sostenuto anche da Fon-
dazione MB in cui larealta virtuale
e Ja rielaborazione terapeutica del
vissuto digitale hanno consentito
dilavorare sull'autostimadelle per-
sone condisabilitd, aumentando il
loro sensodi ben-essere,

Lo spiega la presidente della
onhs Gabriella Rossi, sottolinean-
do quanto«larealta virtuale abbia
permessoalle persone colrvolte, la
cui patologia impedisce qualsiasi
possibilith di movimento in autono-
mia, di sperimentare situazioni ad
alto livelle di coinvolgimentos,
Lidea nasceai tempi duri della pan-
demia e delle rostrizioni sanitarie,
quando si cercavano modalita al-
temative per contrastare liscla-
mento forzato - non solo delle per-
sone con disabilita, ma anche dei
familiari: tanto# vero che gli incon-

tri con gli psicologi & sono sveltia
domicilio. «Agli aspetti pit ludici,
legati allutilizzo del visore per lare-
alth aumentata edei programmi di
volta in volta selezionati, &i & af-
fiancatounlavoro finalizzatoa far
emergere, a portare in superficie,
emozionie contenuti che altimen-
ti faticherebberoavenirea galla-,

Elaloro rielaborazione ha con-
sentito di prendere una maggiore
consapevolezza delle proprie risor-
se:und dei programmi utilizzati, ad
esempio, hafatto provare ai ragazzi
cosa voglia dire ritrovarsi capitano
diunanave intempesta e -immagi-
nare di dovergestire una situazions
tanto drammatica haricordatoloro
suqualie quante risorse avrebbero
COMURGUE poULE Contanes,

Oggi "Andare oltre” & conclusa,
ma Uildm continua a proporre atti-
vita utilizzando la realth virtuale: i
viaggi alla scoperta della propria
interiorita proseguon - o, perd, a
differenzadi prima, la rielaborazio-
nedel vissuto metaforico non viene
realizzataindividualmente madu-
rante incontridi gruppo. B

Prima
a gonfie vele
e oggi safari

lombardi

-

Per mare e per terra: non si
fermano davanti a niente.
Gli Amici della speranzadi
Villasanta si muovono con
disinveltura da ambiente
allaltro: cosi, se l'anno
SCOrS0 sis0no0 concentrati
sulle uscite in barca nel-
Iambito del progetto A
gonfie wvele!, realizzato
con la collaborazione di
una scuola di vela della
provincia di Savona, que-
st'anno perlustrano i din-
torni a bordo del nuovo
mezzo di trasporto a quat-
tro ruote, acquistato anche
grazie al contributodi Fon-
dazione MB attraverso
uno degli ultimi bandi de-
dicati all'assistenzasocia-
le.

«0ra che abbiamoun mez-
Zo tutto nostro - ha com-
mentato Claudia Plebani,
dell'associazione - riuscia-
Mo a muoverci in autono-
mia e con maggiore liber-
ta:siamo gia andati in gita
a Lecco e a Como e abbia-
ma intenzione di organiz-
zare tante altre uscite alla
scoperta del termitorio e
delle sue bellezze, soprat-
tutto adesso che arriva la
bellastagione». m

TETRAGONAUTI

A-mare: all'lsola d’Elba
con la Lady Lauren

B Sonoappenatormnati conipie-
diper terra, dopo una manciata di
giorni di navigazione per mare
chedaLa Spezialihacondotti al-
lisola d'Elba. Cingue ragazzi
fquattrotraile e 18 anni, uno di
28Yincaricoal SerD, il Servizio Di-
pendenze diLimbiate, hanno spe-
rimentato la vita di bordo sulla
nave scuola Lady Lauren, un ve-
liero a disposizione dell'associa-
#ione: e successo nell'ambito del
progetto “A-Mare”, messoapunto
dai Tetragonauti e sosfenuio an-
che daFondazione MB.
Espressamente rivolto aoffri-
re una proposta formativa a un
gruppodi giovani incondizioni di
fragilita, “A-Mare” ha permesso lo-
rodi conescere Fambiente marino
¢ di fare esperienza della dimen-
sione relazionale dell equipaggio:
imbarcati, oltre ai cinque ragazzi
eadue Tetragonauti, ancheunas-
sistente sociale e uneducatore del
SerD «Pernoi & fondamentale - ha
spiegatoGabriele Gaudenzi, delia
onlus che ha appena festeggiato i
SuQi primi ventanni di attivita -

promuovere il valore della sociali-
ta, considerata come una risorsa
per la crescita dell'individuo nel
segnodella condivisione, del reci-
proco riconescimento e della ri-
scoperta di diverse abilité».

La collaborazione di Fondazio-
ne MBeon i Tetragonautié canso-
lidata e ha neglianni ha portato al
sostegno di parecchi progetti i-
nalizzati alla definizione dioppor-
tunitd educative e di crescita a
contatto con il mare (ma non so-
lo) =L'esperienza della navigazio-
ne sié sempre dimostrata efficace
- prosegue Gawdena - Pilril viag-
gio @ lungo, pili i ragazzi entrano
inunadimensione riflessiva,icui
spunti saranno poi approfonditi
ed elaborati al rientros. Prima di
prendere il largo, i ragazzi hanno
partecipato a quattro incontri
preparazione teorica a Limbiate,
Ma “A-Mare” ha previsto anche al-
tre attivita formative; laboratori
diamimazionenellambitode] tea-
trofigura e percorsi botanici dedi-
cati alla scoperta e del mondo
vegetale m

TEATRO DELL'ALEPH

Se il bosco racconta:
un sentiero tra le storie

mm Che poinon o' seloil viaggio
che porta lontano, alla scoperta
diunaltrove solo immaginato. 11
viaggio & anche quello che si pub
fare ogni giorno, a due passi da
casa, guardando con nuoviocchi
quello che gifi si conosce (oche si
pensadiconoscerel,

I sentieridi Bellusco, rimessia
nuove dallamministrazione co-
munale, hanno offerto'occasio-
negiustaper consentire all'inte-
ra comunita di riscoprire itinera-
ri troppo a lungo trascurati o dati
per scontat: & successo anche
nellambito di“Un sentiero trale
storie”, messo da punto dal Tea-
tro dellAleph con la collabora-
zione di numerosi enti e realtd
del territorio (oltre al Comune, le
associazioni Art-ine Abaco, poila
Pro Loco e il Cai) pervalorizzare i
percorsi nel verde dei dintorni.
Che l'idea fosse buona, 'hanno
dimostrato non solo le tante per-
sone (di tutte le etd) che hanno
iniziato a percorrere e frequenta-
rei sentieri, maanche ilnumero -
sempre maggiore - di associazic-

ni che ha iniziato a proporre ini-
riative diinqueiluoghi.

=Peri pit piccoli, ma nonsolo,
c'é stata |a possibilith di impara-
re ariconoscere le piante lungo i
sentieri oppure i ascoltare le
storie di volta involta rappresen-
tate da attori professionisti con
costumidi scenas, ha raccontato
Lucia Pia Usuelli, di Teatro del-
I'Aleph: un modo per avvicinarsi
alla lettura e alla storia dei luo-
ghi.

Ci si & potur imbattere nella
storia del Milite ignoto e della
Grande guerra oppure nei segreti
della vita delle api grazie ai rac-
conti di un folletto; per AlephUn
sentiero tra le storie” ha rappre-
sentatounasorta di prosecuzio-
ne de “La voce deglialberi, dedi-
catoalla conoscenza e alla valo:
rizzazione delle specie arboree
del parco delle lettere di Bellusco,
ma non mancheranne in futuro
«ulterioriiniziative divalorizza-
rione dei sentieri della zona=, an-
che attraverso lorganizzazione
dilaboratori e spettacoli. m
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Anche guestanno
gthamdgiredd_ ti 1
edestinareil cingue

mpiq:;;ila Fondazione L
dedfa Comunita di Monza
e Branzamdicandoil codice
Es:aleﬂdi&.‘:‘ﬂ-z'li_ﬂil

un gestosemplice
mangmrﬂe_vdue
per 3 comunita: consente infatti
dicontribuire arealzzare tanti
progett social, culturali e ditutela
del patimaniostorico
eartstico nel terntono
defla nostra provinga,
Famiglie & giowani in difficolta,
autonamie possibil
por b disabihtd, supporto
adanziani soli. contrasto
allamarginalita socio-economica,
attivita culturali e di tutela dibeni;
sonoodtre 3miaiprogett
che inquesti anni
sonostat sostenut
daFondazione MEB per aiutane
i pils fragili e rendere
L nostra unacomunita
Fu.bellaper luti.
nsieme possiamo fare
la differenza: possiamo
continuare alavorare percostrsine
unmademo welfaredi comunita
Per questodestinane
i 5per mille ks Fondazions MEB
eunopportunit da non perdere
per continuare
acreare earafforzare
quei legami socialiche
rendonoi nestrounterritona da
viviera,




